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ÓÄÊ 612. 821+159.9

Ì. Â. Ìàêàðåíêî

Ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè ïðîôåñ³éíîìó â³äáîð³

Èçó÷åíû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ) ó ëåò-
÷èêîâ âîåííîé è ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ëåò÷èêàõ-èñïûòàòåëÿõ è âîäèòåëÿõ íàçåìíûõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ, îïåðàòîðàõ äåñàíòíûõ êîðàáëåé íà âîçäóøíîé ïîäóøêå è îïåðàòîðàõ ýíåð-
ãîñèñòåì, äèñïåò÷åðàõ ïî óïðàâëåíèþ âîçäóøíûì äâèæåíèåì è ðàäèîòåëåãðàôèñòàõ, à òàêæå
ó êóðñàíòîâ ëåòíûõ ó÷èëèù, ñòóäåíòîâ âóçîâ, ó÷åíèêîâ-òåëåôîíèñòîâ è ó÷åíèêîâ-ðàäèîòå-
ëåãðàôèñòîâ. Ïîêàçàíà ðîëü ñâîéñòâ îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ â óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ,
ðàçâèòèè è èñïîëüçîâàíèè ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäàõ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îñîáåííî â òåõ èç íèõ, ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ òðåáóåò îò ÷åëîâåêà
âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïðèíÿòûõ
ðåøåíèé è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ â óñëîâèÿõ áîëüøèõ ñêîðîñòåé, âûñîêèõ òåìïîâ
äåÿòåëüíîñòè, èçëèøêà èëè äåôèöèòà ïîñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè. Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî
èçó÷åíèå ñâîéñòâ ÂÍÄ, êàê è ìåòîäèêè èõ  îöåíêè, ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â àðñåíàë
òåñòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà îïåðàòîðîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ ñâÿçàíà ñ óïðàâëåíèåì äèíàìè÷åñêèìè îáúåêòàìè è ñèñòåìàìè, ïåðåðàáîòêîé áîëüøèõ
îáúåìîâ èíôîðìàöèè â äåôèöèòå âðåìåíè.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ íàóêîâî-òåõí³÷íî-
ãî ïðîãðåñó º íå ëèøå çá³ëüøåííÿ òåìï³â ðî-
ñòó, ðîçâèòêó òà çàñòîñóâàííÿ â íàðîäíîìó
ãîñïîäàðñòâ³ íîâèõ òåõíîëîã³é ³ ñèñòåì, àëå ³
çðîñòàííÿ ðîë³ ëþäèíè ÿê îñíîâíî¿ ëàíêè âè-
ðîáíè÷èõ ñèë ³ ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü. Ïðî-
áëåì³ ëþäèíè ïîâèííî áóòè â³äâåäåíî â íà-
óö³ öåíòðàëüíå ì³ñöå, îñîáëèâî âèâ÷åííþ ¿¿
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé, ðîë³ òèïîëîã³-
÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèõîâàíí³, íàáóòò³
òà ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíèõ íàâèê³â ó òðó-
äîâ³é ä³ÿëüíîñò³, âèâ÷åíí³ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëåñïðÿìîâàí³é ïîâåä³íö³ îðãàí³ç-
ìó ïðè ä³¿ íà íüîãî ð³çíèõ ôàêòîð³â çîâ-
í³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Âèâ-
÷åííÿ çâ�ÿçê³â ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àö³é ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ö³ëîãî êîìïëåêñó âàæëèâèõ â öüîìó
â³äíîøåíí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â³ä-

  Ì. Â. Ìàêàðåíêî

êðèâàº øëÿõ äî ïîÿñíåííÿ á³îëîã³÷íèõ îñíîâ
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè,
ðîçøèôðóâàííþ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ó ñâîþ
÷åðãó àíàë³ç ïðèðîäè òà ñóòíîñò³ öèõ
â³äì³ííîñòåé ³ çâ�ÿçêó ¿õ ç îö³íêîþ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîïîìîæå ó âè-
ð³øåíí³ ÿê òåîðåòè÷íèõ , òàê ³ ïðàêòè÷íèõ
ïèòàíü ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, ìåäèöèíè,
ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñ³éíîãî ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîãî â³äáîðó, äîçâîëèòü á³ëüø
÷³òêî ³íòåðïðåòóâàòè äàí³, îòðèìàí³ â á³îõ³-
ì³÷íèõ, íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³ä-
æåííÿõ.

Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ º ïðèðîäíîþ îñíîâîþ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ïîðÿä ³ç
ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè ñóòòºâî âïëèâàþòü
íå ëèøå íà äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³,

Îãëÿäè
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àëå ³ íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ðîáîòè ëþäèíè
[1-10].

Îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ðàçîì ³ç âëàñòèâîñòÿìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é - îäí³ ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ö³ òà áàãàòî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé ïðè-
ñêîðåííÿ íàóêîâîãî ïðîãðåñó âçàãàë³ òà íàó-
êîâî-òåõí³÷íîãî çîêðåìà ñòàâëÿòü ïåðåä äè-
ôåðåíö³éíîþ ïñèõîô³ç³îëîã³ºþ, ô³ç³îëîã³ºþ
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àâ³àö³é-
íîþ ³ êîñì³÷íîþ ìåäèöèíîþ, ô³ç³îëîã³ºþ
ïðàö³ òà ñïîðòó, ïåäàãîã³êîþ òà äåÿêèìè ³í-
øèìè äèñöèïë³íàìè çàäà÷ó ïîäàëüøîãî íàó-
êîâîãî ïîøóêó òà ðîçðîáîê, ñïðÿìîâàíèõ íà
âèâ÷åííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêîãî ôàêòî-
ðà, â òîìó ÷èñë³ ðîë³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã-
³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ö³ëîãî êîìïëåêñó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é ó ñòàíîâëåíí³ ³ ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíèì ìàòåð³àëîì ö³º¿ ðîáîòè ñòàëè
ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ëàáîðàòîð³¿ ô³ç³îëîã³¿
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ²íñòèòóòó
ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè.
Ó ëàáîðàòîð³¿ íà ð³âí³ ç òåîðåòè÷íèìè äîñë³-
äæåííÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âèâ÷åííÿ
ñòóïåíÿ ãåíåòè÷íî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ, ïñèõîìîòîðíèõ òà
³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé îñíîâ-
íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ ¿õ çâ�ÿçêó ç ³íäèâ³-
äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é, òàêèõ ÿê êîðîòêî÷àñíà ïàì�ÿòü,
óâàãà, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ôîðìóâàííÿ
ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é,
ðóõîâî¿ êîîðäèíàö³¿, ðåàêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ðîçóìîâîìó òà ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåííÿõ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ òîùî) ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèð³÷ ïðîâåäåíî ðî-
áîòè, ÿê³ ìàþòü âåëèêå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åí-
íÿ. Îñíîâíèì ¿õ íàïðÿìêîì áóëà ðîçðîáêà
êðèòåð³¿â ³ ìåòîäèê îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ëþäèíè ïðè ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôàõîâîãî â³äáîðó îïåðà-
òîð³â ³ ðîçïîä³ë ¿õ íà ð³çí³ âèäè ðîá³ò ó ìå-
æàõ îäí³º¿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ðîë³

âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíèõ íàâèê³â. ²íòåðåñ äî öèõ äîñë³ä-
æåíü, ïîðÿä ³ç ¿õ òåîðåòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ,
çóìîâëåíèé ³ òèì, ùî íèí³ ïðîáëåì³ âèâ÷åí-
íÿ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â ³ ò.ï. ïðèä³ëÿëîñü ó íàóö³ íàä-
çâè÷àéíî ìàëî óâàãè. Íåçâàæàþ÷è íà âàæ-
ëèâ³ñòü äàíî¿ ãàëóç³ íàóêè, ¿¿ ïîñòóïîâî óñó-
âàþòü ³ç òåìàòèêè, õî÷à, ñë³ä ãàäàòè, ðàíî
÷è ï³çíî âîíà çíîâó â³äðîäèòüñÿ ³ çàéìå íà-
ëåæíå ì³ñöå ó íèçö³ ïð³îðèòåòíèõ äîñë³ä-
æåíü.

Ó äàí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ï³äñóìêîâ³
ðåçóëüòàòè îäíîãî ³ç àñïåêò³â ïðîáëåìè ðîë³
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Ìè ââàæàëè, ùî çà óìîâè âèÿâëåííÿ âèñîêî-
â³ðîã³äíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ óñï³øí³ñòþ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ð³çíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè, â òîìó ÷èñë³ ³ ïîêàç-
íèêàìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åíèõ
çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíèõ íàìè òåñò³â ³
ìåòîäèê, ¿õ ìîæíà áóäå ðåêîìåíäóâàòè äëÿ
ä³àãíîñòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿê ³íôîðìàòèâíèõ, ó ñèñòåìó ïðî-
ôåñ³éíîãî â³äáîðó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³ äîòåïåð ùå íå ³ñíóº
ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà êàòåãîðè÷í³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ âèìîã äî ëþäèíè. Îäí³ àâ-
òîðè ââàæàþòü, ùî êîæíà ëþäèíà ìîæå îâî-
ëîä³òè áóäü-ÿêîþ ïðîôåñ³ºþ âíàñë³äîê êîì-
ïåíñàö³¿ îäíèõ âëàñòèâîñòåé ³íøèìè ³ âèðîá-
ëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³. Íà
äóìêó ³íøèõ àâòîð³â º áàãàòî ïðîôåñ³é, ÿê³
ïðåä�ÿâëÿþòü ëþäèí³ íåêîìïåíñóþ÷³ âèìî-
ãè. Öå ñêëàäí³ ³ â³äïîâ³äàëüí³ ïðîôåñ³¿, ö³íà
ïîìèëîê â ÿêèõ îá÷èñëþºòüñÿ çíà÷íèìè åêî-
íîì³÷íèìè òà ìîðàëüíèìè çáèòêàìè äëÿ äåð-
æàâè. ßê ïèñàëè Í.².Ìàéçåëü, Â.Ä.Íåáèë³-
öèí, Â.Ì.Òåïëîâ, âèÿâëåííÿ îñ³á, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ÿêèõ íå â³äïîâ³äà-
þòü ïðåä�ÿâëåíèì âèìîãàì ïðîôåñ³¿, º õî÷à ³
äîñèòü ñêëàäíèì, àëå íàñóùíèì çàâäàííÿì
îñîáëèâî â òàêèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ

Ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
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íàâ³òü íåâåëèêà ïîìèëêà îïåðàòîðà ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðîçðóõè äîðîãî¿ òåõí³êè, ñìåðò³
ëþäåé òà ³íøèõ òÿæêèõ íàñë³äê³â.

Äàí³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â ïðî ðîëü ïðîôåñ³îíàëüíîãî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî â³äáîðó â îïåðàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³
ç óðàõóâàííÿì åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ âè-
ìîã ëþäèíè äîñèòü ïåðåêîíëèâî äåìîíñòðó-
þòü íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâèõ ðîçðîáîê îñíîâ-
íèõ íàïðÿìê³â éîãî çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³.
Äåÿê³ àâòîðè â³äì³÷àþòü, ùî âèêîðèñòàííÿ
â³äáîðó äîçâîëÿº çíèçèòè â³äñ³â êóðñàíò³â ó
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÷åðåç ïðîôåñ³éíó íåç-
ä³áí³ñòü íà 30 - 40 %, ñêîðîòèòè àâàð³éí³ñòü
íà 40 - 70%, çìåíøèòè ö³íó ï³äãîòîâêè ñïå-
ö³àë³ñò³â íà 30 - 40%, çíèçèòè ïëèíí³ñòü êàäð³â
â îêðåìèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³ â 2 - 2,5
ðàçà.

Âèâ÷åííÿ ðîë³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â óñï³-
øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ äâîìà øëÿõàìè.

1. Îáñòåæåííÿ ëþäåé ç âèðîáëåíèìè òà
ì³öíèìè íàâèêàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Îáñòåæåííÿ àá³òóð³ºíò³â, ñòóäåíò³â,
ñëóõà÷³â ïðè âñòóï³ ¿õ äî íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.

Äîñòîéí³ñòþ ïåðøîãî øëÿõó º øâèäêå
ç�ÿñóâàííÿ çâ�ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè îáñòå-
æåíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ÿê³-
ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ äðóãîãî øëÿõó ïðîöåñ îòðèìàííÿ êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó (àáî â³äì³ííîñòåé) çíà÷-
íî ïîäîâæóºòüñÿ, òîáòî åêñïåðèìåíòàòîð ìî-
æå îäåðæàòè íåîáõ³äí³ éîìó ðåçóëüòàòè ëèøå
ïî çàê³í÷åíí³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó àáî ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó. Äðóãèé øëÿõ
á³ëüø òî÷íèé ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì, õî÷à ³
á³ëüø äîâøèé.

Ìè íàâîäèìî äàí³, îòðèìàí³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì îáîõ öèõ âàð³àíò³â. Îáñòåæåíî ëþ-
äåé (ïîíàä 1000 ÷îëîâ³ê) ð³çíèõ îïåðàòîðñü-
êèõ ïðîôåñ³é ç íàáóòèìè òà çàêð³ïëåíèìè
íàâèêàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³ëîòè â³éñüêî-
âî¿ òà öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿, âîä³¿ íàçåìíèõ òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â, ëüîò÷èêè-âèïðîáóâà÷³, âîä³¿
äåñàíòíèõ êîðàáë³â íà ïîâ³òðÿí³é ïîäóøö³,
îïåðàòîðè åíåðãîñèñòåì ³ äèñïåò÷åðè ç êåðó-

âàííÿ ïîâ³òðÿíèì ðóõîì, ðàä³îòåëåãðàô³ñòè)
à òàêîæ îñ³á, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ïåâíèì ïðîôå-
ñ³ÿì (êóðñàíòè ëüîòíèõ ó÷èëèù, ñòóäåíòè
âóç³â, ó÷í³-òåëåôîí³ñòè òà ó÷í³-ðàä³îòåëå-
ãðàô³ñòè).

Îñîáëèâ³ñòþ ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ðîáîòè º
òå, ùî âîíè îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ âèÿâëåí-
íÿ çâ�ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè óñï³øíîñò³ íà-
â÷àííÿ, ÿê³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ � ç
îäíîãî áîêó, òà ïîêàçíèêàìè âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ( â îñíîâíîìó ð³âíåì òèïîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â), ç ³íøî-
ãî, à òàêîæ âñòàíîâëåííÿì â³ðîã³äíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé óñï³øíîñò³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
íàâ÷àííÿ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç ð³çíèìè
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öèõ îáñòåæåíèõ
âèÿâëåííÿ òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ð³âíÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëè íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â) ïðîâåäåíî íà àïàðàòàõ òèïó ÏÏ×-2,
ÏÍÍ, à òàêîæ íà ïðèëàäàõ ÏÍÄÎ (ïðèëà-
äè êîíñòðóêö³¿ Ì.Â.Ìàêàðåíêà) çà çàïðîïî-
íîâàíîþ àâòîðîì ìåòîäèêîþ òà ìåòîäèêîþ
À.ª.Õ³ëü÷åíêî. Âèÿâëåííÿ êîìïëåêñó ïîêàç-
íèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é (ïàì�ÿò³,
óâàãè òîùî) ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ áëàí-
êîâèõ òåñò³â.

Óñï³øí³ñòü â ó÷èëèù³ òà âóç³ îö³íþâà-
ëè âèêëàäà÷³ òà â÷èòåë³ çà 5-áàëüíîþ øêà-
ëîþ. Òàêîþ æ îö³íêîþ åêñïåðòíà êîì³ñ³ÿ
îö³íþâàëà ³ óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îïåðàòîð³â ð³çíèõ âèä³â òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Êóðñàíòè ëüîòíèõ ó÷èëèù çà îâî-
ëîä³ííÿ ëüîòíîþ ïðîãðàìîþ îòðèìóâàëè
îö³íêè çà 9-áàëüíîþ øêàëîþ. Ïðè öüîìó
âðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü ïîëüîò³â çà ÷àñ, çàò-
ðà÷åíèé íà îâîëîä³ííÿ ïðîãðàìîþ (äî ïåð-
øîãî ñàìîñò³éíîãî âèëüîòó), îö³íêó ïåðå-
â³ðÿþ÷îãî ïðè ïåðåõîä³ â³ä îäí³º¿ çàäà÷³
ïðîãðàìè ëüîòíîãî íàâ÷àííÿ çà ÊÓËÏó
(êóðñ ëüîòíî¿ ï³äãîòîâêè) äî ³íøî¿, îö³íêó
ëüîòíèõ çä³áíîñòåé çà õàðàêòåðèñòèêîþ
ëüîò÷èêà-³íñòðóêòîðà, êîìàíäèðà ëàíêè,
êîìàíäèðà åñêàäðèëü¿ àáî éîãî çàñòóïíè-
êà, îö³íêó åêñïåðò³â ëüîòíèõ ÿêîñòåé êóð-
ñàíòà çà ðåçóëüòàòàìè, äîñÿãíóòèìè áåçïî-
ñåðåäíüî â ïîëüîòàõ.

Ì. Â. Ìàêàðåíêî
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Öèôðîâ³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íèìè
ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðàõóíêîâèõ
ôîðìóë, îá÷èñëåííÿì êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
òà éìîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ãåíåòè÷íî¿ äå-
òåðì³íîâàíîñò³ äåÿêèõ íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíê-
ö³é ëþäèíè íàìè áóëî âèÿâëåíî âèñîêîçà-
ëåæíó â³ä ãåíîòèïó çäàòí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè çàáåçïå÷óâàòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé äëÿ
äàíîãî ³íäèâ³äà òåìï áåçïîìèëêîâî¿ ñêëàäíî¿
ñåíñîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ ÷àñòî¿ çì³íè
ïîçèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â, ÿê³
ïðîõîäèëè îäèí çà îäíèì, ùî ³ ñòàëî íàóêî-
âèì îáãðóíòóâàííÿì äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíî-
ãî ïîêàçíèêà ÿê ³íäèêàòîðà ä³àãíîñòèêè âëà-
ñòèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Êîåô³ö³ºíò Õîëüö³íãåðà Í,
ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü íàñë³äóâàííÿ
îçíàêè, âèÿâèâñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêèì
(Í=0,81). Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äëÿ ç³ñòàâëåííÿ äåÿ-
êèõ ïåðåì³ííèõ îçíàê, îòðèìàíèõ ïðè îáñòå-
æåíí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ãðóï ëþäåé,
ìè âèÿâèëè òàêîæ âèñîêîéìîâ³ðíèé çâ�ÿçîê
ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõ-
ëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ ïðàöåçäàòí³ñòþ
ãîëîâíîãî ìîçêó (ñèëîþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â) �
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r =0,70 � 0,80. Òîìó, â
ðîáîò³ ó ðàç³ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ ó îêðåìèõ ãðóï îáñòåæå-
íèõ ç ð³çíèìè âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ìè áóäåìî êîðèñòóâàòèñÿ, â îñíîâíîìó,

âëàñòèâ³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³.
Äëÿ âèâ÷åííÿ ðîë³ âëàñòèâîñòåé îñíîâ-

íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿê ïîâ³äîìëÿëîñÿ ðà-
í³øå, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, íàáóòòÿ íàâè÷îê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ ¿õ çà
ðåàëüíèõ óìîâ, íàìè îáñòåæåí³ îïåðàòîðè,
ÿê³ ïðàöþâàëè çà âèáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ³
ìàëè ñòàæ ðîáîòè â³ä 1 äî 30 ðîê³â òà á³ëüøå,
³ îñîáè, êîòð³ íàâ÷àëèñÿ çà â³äïîâ³äíèì ôà-
õîì. Äëÿ íàî÷íîñò³ òàêî¿ çàëåæíîñò³ ðåçóëü-
òàòè îïåðàòîð³â ç êåðóâàííÿ ðóõîìèìè îá�ºê-
òàìè âèä³ëèëè â îêðåìó òàáëèöþ, ðîç-
ïîä³ëèâøè ¿õ çà ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõ-
ëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (òàáë.1). Â îñíîâ-
íîìó öå ò³ ñïåö³àëüíîñò³, ÿê³ â³ä³áðàí³ ñïå-
öèô³êîþ ðîáîòè, òîáòî ÿê³ ïðîéøëè ïðè-
ðîäíèé â³äá³ð, õî÷à â êîæí³é ³ç äàíèõ ïðî-
ôåñ³é º â³äïîâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó âëàñòè-
âîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèâ÷àëè.

Ðîçïîä³ë âñ³õ îáñòåæåíèõ çà ôóíêö³î-
íàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïî-
êàçàâ, ùî ³ç 368 ÷îëîâ³ê  83,2 % â³äíåñåíî â
ãðàäàö³þ ³ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì, à 16,8% -
â ãðàäàö³þ ç íèçüêèì òà íèæ÷èì â³ä ñåðåä-
íüîãî ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ (äèâ.
òàáë. 1). Ö³ äàí³ äîñèòü ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü,
ùî ïðîôåñ³ÿ îïåðàòîðà ç êåðóâàííÿ äèíàì³÷-
íèì îá�ºêòîì âèìàãàº â³ä ëþäèíè íàÿâíîñò³
âèñîêèõ ³ ñåðåäí³õ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ïðàöþâàòè çà öèì ôàõîì
îñîáàì ç âèðàæåíîþ ³íåðòí³ñòþ ³ ñëàáê³ñòþ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, â³ðîã³äíî, çíà÷íî òÿæ÷å.

Ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Âèñîêèé 26 35,1 7 38,9 12 20,0 51 53,2 15 27,2 24 37,0 135 36,2

Ñåðåäí³é 29 39,2 5 27,8 42 70,0 31 32,3 31 56,4 33 50,7 171 46,5

Íèæ÷å â³ä
ñåðåäíüîãî 17 23,0 4 22,2 6 10,0 14 14,5 9 16,4 8 13,3  58 15,7

Íèçüêèé 2 2,7 2 11,1 - - - - - - - -   4 1,1

Âñüîãî 74 100 18 100 60 100 96 100 55 100 65 100 368 100

Ð³âåíü
 ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ðóõëèâîñ-

ò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â

Ëüîòíèé
cêëàä

Îïåðàòîðè
íàäâîäíèõ
êîðàáë³â

Âîä³¿ òàêñ³ Âîä³¿ ì³ñüêèõ
àâòîáóñ³â

Âîä³¿
ì³æì³ñüêèõ
àâòîáóñ³â

Âîä³¿
âàíòàæíèõ

àâòîìîá³ë³â
Âñüîãî

Ê³ëü-
ê³ñòü

Òàáëèöÿ 1. Ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³ â îïåðàòîð³â ç êåðóâàííÿ äèíàì³÷íèìè
îá�ºêòàìè

Ê³ëü-
ê³ñòü

Ê³ëü-
ê³ñòü

Ê³ëü-
ê³ñòü

Ê³ëü-
ê³ñòü

Ê³ëü-
ê³ñòü

Ê³ëü-
ê³ñòü% % % % % % %
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Àäæå ëèøå 1,1% ëþäåé ç íèçüêîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ ïðàöþþòü çà ö³ºþ ñïåö-
³àëüí³ñòþ.

²ç òàáë. 1 âèäíî, ùî â îäíèõ ïðîôåñ³ÿõ
ïåðåâàæàþòü îñîáè ³ç ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó
³íøèõ � ç âèñîêèìè. Ó æîäí³é ïðîôåñ³¿ íå-
ìàº ïåðåâàæàííÿ ÷èñëà îñ³á ³íåðòíèõ íàä ÷èñ-
ëîì îñ³á ³ç á³ëüø âèñîêèìè çíà÷åííÿìè, â òîìó
÷èñë³ ³ çíà÷åííÿìè, íèæ÷èìè â³ä ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³.

Ó ãðóï³ îñ³á ëüîòíîãî ñêëàäó â ê³ëüêîñò³
74 ÷îëîâ³ê âèÿâèëîñÿ, ùî 35,1%  õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêèì, 39,2% - ñåðåäí³ì, 23,0% -
íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî òà 2,7% - íèçüêèì
ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè ïîð³âíÿíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ëüîò÷èê³â ó äâîõ îñòàíí³õ òèïîëîã-
³÷íèõ ãðàäàö³ÿõ. Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äà-
íèõ òà ïðè îáãîâîðåíí³ ¿õ ç ³íñòðóêòîðñüêèì
ñêëàäîì ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî ó äâîõ îñ³á ³ç íèçü-
êèìè çíà÷åííÿìè âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â ÿê ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ�ÿçê³â, òàê ³ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ áóëà
â³äñóòíÿ áóäü-ÿêà ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ. Íà-
â³òü ñòîÿëî ïèòàííÿ ïðî â³äðàõóâàííÿ öèõ
ï³ëîò³â ³ç çàãîíó. Âèñîêèé â³äñîòîê ëüîò÷èê³â
³ç ð³âíåì ðóõëèâîñò³ íèæ÷èì çà ñåðåäí³é,
ìàáóòü, ïîâ�ÿçàíèé ç â³êîì. Ó ö³é ãðóï³ ïå-
ðåâàæàëè îñîáè ñòàðø³ 35 ðîê³â. Êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç ïîêàçàâ âèñîêèé â³ðîã³äíèé çâ�ÿ-
çîê ì³æ ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â òà óñï³øí³ñòþ ëüîòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (r = 0,63 ïðè Ð< 0,01). Âèñîêó êîðåëÿ-
ö³þ âèÿâëåíî òàêîæ ³ ì³æ óñï³øí³ñòþ ëüîò-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñèëîþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(r = 0,70 ïðè Ð < 0,01).

Âèâ÷åííÿ çâ�ÿçêó óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
îïåðàòîð³â íàäâîäíèõ êîðàáë³â ( äåñàíòí³
êîðàáë³ íà ïîâ³òðÿí³é ïîäóøö³) ç ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçàëî òàêîæ âèñîêîâ³ðî-
ã³äíó ñòàòèñòè÷íó çàëåæí³ñòü (Ð< 0,01), ùî
ï³äòâåðäæóº ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ îñ³á ëüîò-
íîãî ñêëàäó. Íà íàøó äóìêó íàÿâí³ñòü ó ö³é
ãðóï³ îïåðàòîð³â (11,1%) ç íèçüêèìè ïîêàç-
íèêàìè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íå-

ðâîâèõ ïðîöåñ³â ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó íèõ
ùå íå â³äáóâñÿ ïðèðîäí³é â³äá³ð. Äàíèé âèä
ìîðñüêèõ ñóäåí ò³ëüêè ç�ÿâèâñÿ íà ôëîò³ (íà
ïåð³îä îáñòåæåíü) ³ ïðîõîäèòè ñëóæáó íà íèõ
ïðèçíà÷èëè çîâñ³ì ìîëîäèõ îô³öåð³â, ÷àñòè-
íà ç ÿêèõ ³ áóëà íàìè îáñòåæåíà. Ìîæëèâî,
÷àñîì çìåíøèòüñÿ, âíàñë³äîê ïðèðîäíîãî â³ä-
áîðó, ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèì ïîêàçíèêàìè
âëàñòèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³. Äî-
êàçîì öüîãî ìîæå áóòè òåíäåíö³ÿ äî çì³í âëà-
ñòèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ â³ä âè-
ñîêèõ äî íèçüêèõ çíà÷åíü ó äàí³é âèáîðö³
îïåðàòîð³â.

Îáñòåæåíî òàêîæ âîä³¿â ð³çíèõ âèä³â àâòî-
òðàíñïîðòó â³êîì â³ä 19 äî 60 ðîê³â : òàêñ³ -
60 ÷îëîâ³ê, ì³ñüêèõ ïàñàæèðñüêèõ àâòîáóñ³â �
96 ÷îëîâ³ê, ì³æì³ñüêèõ àâòîáóñ³â � 55 ÷îëîâ³ê
òà âàíòàæíèõ àâòîìîá³ë³â � 65 ÷îëîâ³ê.

Îñîáëèâ³ñòþ îáñòåæåíü äàíî¿ êàòåãîð³¿
îïåðàòîð³â áóëî òå, ùî ÿê ðîçóìîâå íàâàíòà-
æåííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåðîáêè ÿêîãî âè-
ÿâëÿëè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòîâóâàëè
íå ñìèñëîâ³ ïîäðàçíèêè, ÿê öå ðîáèëè ïðè
âñ³õ ³íøèõ îáñòåæåííÿõ, à äîðîæí³ çíàêè.
Ïðè öüîìó, íà çàáîðîíåí³ çíàêè îáñòåæåíèé
ïîâèíåí áóâ ÿêíàéøâèäøå ðåàãóâàòè íà éîãî
ïðåä�ÿâëåííÿ íàòèñêàííÿì íà ïðàâèé íàæèì-
íèé ïðèñòð³é ïðàâîþ ðóêîþ, íà ïîïåðåäæó-
âàëüíèé � ë³âîþ ðóêîþ íà ë³âèé ïðèñòð³é,
íà ³íø³ çíàêè - íå ñë³ä íàòèñêóâàòè íà æîäíå
ç íàæèìíèõ ïðèñòðî¿â.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, á³ëüø³ñòü îáñòåæå-
íèõ ³ç âñ³õ ÷îòèðüîõ ãðóï ñêëàëè îñîáè ç âè-
ñîêèìè òà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ùî
ñêëàäàº 86,6%. Îñ³á ç ð³âíåì ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ðóõëèâîñò³ íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî âèÿâè-
ëîñÿ 13,4%. Õàðàêòåðíî, ùî â ö³é ãðóï³, ÿêà
íàë³÷óâàëà 276 âîä³¿â, íå âèÿâëåíî æîäíîãî
÷îëîâ³êà ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ñë³ä
çàçíà÷èòè ³ òå, ùî ñåðåä âîä³¿â òàêñ³, ì³æ-
ì³ñüêèõ àâòîáóñ³â òà âàíòàæíèõ àâòîìîá³ë³â
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñêëàëè îñîáè ³ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â. Òàê, ó ïåðøèõ â³í ñòàíîâèâ 70,7%, ó
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äðóãèõ � 56,4%, ó òðåò³õ � 50,7%. Ñåðåä âîä³¿â
ì³ñüêèõ ïàñàæèðñüêèõ àâòîáóñ³â íàéá³ëüøèé
â³äñîòîê ñêëàëè îñîáè ç âèñîêîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(53,2%).

Áåçóìîâíî, â³äñóòí³ñòü îñ³á ç ³íåðòíèìè
íåðâîâèìè ïðîöåñàìè (íèçüêèì ð³âíåì ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³) ³ ñëàáêîþ ñèëîþ öèõ
ïðîöåñ³â ó äàí³é âèáîðö³ º äîêàçîì âèñîêîãî
çâ�ÿçêó âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îïåðàòîð³â ç
êåðóâàííÿ äèíàì³÷íèì ðóõîìèì îá�ºêòîì,
ÿêèì ó äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàº òðàíñïîðò-
íèé çàñ³á.

Ïåðåêîíëèâ³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³ ïðè
ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â âëàñòèâîñòåé íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ç ïîêàçíèêàìè áåçïåêè ðóõó ó ãðóï
âîä³¿â ð³çíèõ âèä³â àâòîòðàíñïîðòó òà ç ð³çíè-
ìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 2 ).Çà
ïîêàçíèêàìè áåçïåêè ðóõó âîä³¿â ðîçïîä³ëè-
ëè íà òðè ãðóïè. Â ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè ò³,
ÿê³ ïðàöþâàëè áåç ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæ-
íüîãî ðóõó àáî ìàëè îäíå ïîðóøåííÿ ïðîòÿ-
ãîì îäíîãî ðîêó, â äðóãó � âîä³¿ ç äâîìà -
òðüîìà ïîðóøåííÿìè çà ð³ê, â òðåòþ � âîä³¿
ç ÷îòèðìà òà á³ëüøå ïîðóøåííÿìè, à òàêîæ
îñîáè, ÿê³ çä³éñíèëè àâàð³þ.

Îñîáè ç âèñîêèì ³ íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ çä³éñíè-
ëè á³ëüøèé â³äñîòîê ïîðóøåíü òà àâàð³é, í³æ
îñîáè ³ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè, çà âèêëþ-
÷åííÿì âîä³¿â âàíòàæíèõ àâòîìîá³ë³â, ñåðåä
ÿêèõ îñîáè ç â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ íå çä³éñíþ-
âàëè àâàð³é (äèâ. òàáë. 2). Ìîæëèâî, öå çó-
ìîâëåíî ¿çäîþ îñòàíí³õ â îñíîâíîìó çà ìå-
æàìè ì³ñòà, â³äñóòí³ñòþ æîðñòêîãî ãðàô³êà
ðóõó, à, ìîæëèâî, ³ ïðèòàìàííîþ ¿ì îáåðåæ-
í³ñòþ. Â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ çà ïîêàçíèêîì
àâàð³¿ áóëè äîñòîâ³ðí³ (Ð< 0,05).

Ó çàãàëüíîìó ñåðåä îáñòåæåíèõ âîä³¿â
àâòîáóñ³â çóñòð³÷àëîñÿ ìåíøå îñ³á, í³æ ñåðåä
âîä³¿â òàêñ³, ÿê³ ÷àñòî ïîðóøóâàëè ïðàâèëà
äîðîæíüîãî ðóõó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ, éìîâ³ð-
íî, îñîáëèâîñòÿìè óìîâ ïðàö³ � ïîñò³éíèì
ìàðøðóòîì òà ìåíøîþ øâèäê³ñòþ ðóõó. Ïðî-
òå �àâàð³éùèêè�, âîä³¿ àâòîáóñ³â, ÿê ³ â ãðóï³
âîä³¿â òàêñ³, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íèæ÷èì â³ä
ñåðåäíüîãî ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî
âîä³¿ ³ç âèñîêèìè òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþþòü
àâàð³¿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ñèëó ñâîº¿ ñõèëü-
íîñò³ äî ðèçèêó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ÷àñò³ ïîðó-
øåííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, â òîé ÷àñ
ÿê âîä³¿ ç â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ íåðâîâèõ ïðî-

Ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë âîä³¿â (%) ³ç ð³çíèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
äîïóñòèëè ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó òà çä³éñíèëè àâàð³¿
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öåñ³â õî÷ ³ êåðóþòü ìàøèíîþ çíà÷íî îáåðåæ-
í³øå, ïîòðàïëÿþòü â àâàð³¿ ÷åðåç íåäîñòàòíüî
øâèäêå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â àâàð³éí³é ñèòó-
àö³¿. Ñàìèìè íàä³éíèìè, ñòîñîâíî áåçïåêè
ðóõó, âèÿâèëèñÿ âîä³¿ ç ñåðåäí³ìè ïîêàçíè-
êàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñåðåäí³-
ìè ³ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñèëè îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ðîëü âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïðî-
ñë³äêóâàòè òàêîæ ïðè íàâ÷àíí³ òà îâîëîä³íí³
ëþäèíîþ ïðîôåñ³é îïåðàòîðà. ßê ïðèêëàä,
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî
ëüîòíîãî ó÷èëèùà òà êóðñàíò³â àâòîó÷êîìá³-
íàòó.

Íà åòàï³ âñòóïó äî ëüîòíîãî ó÷èëèùà ó
317 àá³òóð³ºíò³â, ïîðÿä ³ç îáîâ�ÿçêîâèì ä³àã-
íîñòóâàííÿì ïîêàçíèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é, ÿê³ âõîäÿòü ó ñèñòåìó ïðîôâ³äáî-
ðó, âèÿâëÿëè ³ õàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ìåòîäèêè îö³íêè
âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âñ³õ
âñòóïíèê³â ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè. Â ãðóïó ç
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè â³äíåñåíî 68 ÷îëîâ³ê
(21,45%), ³ç ñåðåäí³ì � 171 ÷îëîâ³ê (53,59%),
ç ïîêàçíèêàìè íèæ÷èìè â³ä ñåðåäíüîãî ð³âíÿ �

âàííÿ áóëî: òåîðåòè÷íà íåóñï³øí³ñòü, íåäèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü, íåáàæàííÿ â÷èòèñÿ, ìåäè÷í³
ïîêàçíèêè òà ëüîòíà ï³äãîòîâêà.

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â³äðàõóâàííÿ ïðè-
ïàäàº íà äâ³ îñòàíí³ ãðóïè ³ îñîáëèâî íà â³äðà-
õóâàííÿ çà íåìîæëèâ³ñòþ çàñâî-
ºííÿ ëüîòíî¿ ïðîãðàìè, òîáòî çà ëüîòíîþ íå-
óñï³øí³ñòþ (äèâ. ðèñóíîê). Òàê, ÿêùî â ïåð-
øèõ äâîõ ãðóïàõ êóðñàíò³â ç ëüîòíî¿ ï³äãî-
òîâêè áóëî â³äðàõîâàíî 8,78% (2,94% ³ç ãðóïè
ç âèñîêèì ð³âíåì òà 5,84% -  ³ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â), òî â ³íøèõ äâîõ ãðóïàõ � 42,52%
(10,71% - ³ç ãðóïè ç íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî
ð³âíåì òà 31,81% - ³ç ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì
â³äïîâ³äíî).

Àíàëîã³÷í³ ç³ñòàâëåííÿ çä³éñíåíî ïî çà-
ê³í÷åíí³ âñüîãî íàâ÷àííÿ, òîáòî ï³ñëÿ âèïóñ-
êó îô³öåð³â-ëüîò÷èê³â. ßê ³ ï³ñëÿ ïåðøîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ, íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â³äðà-
õóâàííÿ ïðèïàäàº íà ãðóïó îáñòåæåíèõ ç
íèçüêèì ³ íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî ð³âíåì âëà-
ñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (59,09
³ 43,48%), ïîò³ì íà ãðóïó îáñòåæåíèõ ç ñå-
ðåäí³ì (34,81%) òà âèñîêèì ð³âíÿìè (17,40%)
òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Íà çâ�ÿçîê âëàñ-
òèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ç óñï³-

Â³äðàõóâàííÿ ç ó÷èëèùà â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó íà-
â÷àííÿ): 1 � âñüîãî â³äðàõîâàíî ç ó÷èëèùà, 2 � â³äðàõîâàíî çà ëüîò-
íîþ íåóñï³øí³ñòþ. Ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â: ² � âèñîêèé, ²² � ñåðåäí³é, ²²² � íèæ÷èé â³ä ñåðåäíüîãî,
IV -  íèçüêèé.
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56 ÷îëîâ³ê (17,66%) òà â ãðóïó
ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè � 22
÷îëîâ³êè (6,94%). Ï³ñëÿ ðîêó
íàâ÷àííÿ òà çä³éñíåííÿ ïîëüîò³â
íà íàâ÷àëüíèõ ë³òàêàõ çðîáëå-
íî àíàë³ç â³äðàõóâàííÿ ç ó÷è-
ëèùà â ãðóïàõ êóðñàíò³â ç ð³ç-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Âèÿâèëîñÿ,
ùî äî ÷èñëà â³äðàõîâàíèõ 54 ÷î-
ëîâ³ê ( 17,05%) óâ³éøëî 5 ÷î-
ëîâ³ê (7,35%) ç âèñîêèì ð³âíåì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, 29 ÷îëîâ³ê
(16,95%) � ³ ñåðåäí³ì, 11 ÷îëîâ³ê
(19,64%) � ç ð³âíåì íèæ÷èì â³ä
ñåðåäíüîãî òà 9 ÷îëîâ³ê
(40,90%) � ç íèçüêèì ð³âíåì
äàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³
(ðèñóíîê). Ïðè÷èíîþ â³äðàõó-
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øí³ñòþ íàâ÷àííÿ âêàçóº ³ âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿, îòðèìàíîãî ïðè ç³ñòàâ-
ëåíí³ îö³íîê çà îâîëîä³ííÿ ëüîòíîþ ïðîãðà-
ìîþ, âèñòàâëåíèõ åêñïåðòíîþ êîì³ñ³ºþ, ç
ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³ òà ñèëè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
(Ð< 0,001).

Îòðèìàâøè òàê³ äàí³ ñë³ä ãàäàòè, ùî
ñëàáê³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ òÿæêî âèòðèìàòè ò³
ñêëàäí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ïðåä�ÿâëÿþòüñÿ ¿é
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ çà îâîëîä³ííÿ òà âèðîá-
ëåííÿ íàâèê³â êåðóâàííÿ ñêëàäíèìè ðóõî-
ìèìè îá�ºêòàìè, ùî âîíà (íåðâîâà ñèñòåìà)
â ñèëó ãåíåòè÷íî¿ ïðèðîäè íå çäàòíà øâèä-
êî, ÿê³ñíî, â ÷³òêî çàäàí³ òåðì³íè, áåç ñèëü-
íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äè-
õàëüíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì ç íèìè ñïðàâèòèñÿ.
¯é, ìàáóòü, òàêîæ âàæêî àäàïòóâàòèñÿ äî
íîâèõ óìîâ íàïðóæåíîãî ðîçïîðÿäêó, äî âñòà-
íîâëåííÿ õîðîøèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó êîëåê-
òèâ³ òîùî. Ñèëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, ÿêà ìàº
á³ëüø âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, âèíîñëèâ³ñòü,
ðóõëèâ³ñòü ³ ò.ä., ç ïîä³áíèìè çàäà÷àìè ñïðàâ-
ëÿºòüñÿ äîñèòü óñï³øíî.

Äî îñ³á, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ïðîôåñ³¿ âîä³ÿ,
áóëî çàñòîñîâàíî òîé ñàìèé ìåòîäè÷íèé ï³ä-
õ³ä, ùî ³ äî êóðñàíò³â â³éñüêîâîãî ëüîòíîãî
ó÷èëèùà. Êóðñàíòè àâòîó÷êîìá³íàòó (176 ÷î-
ëîâ³ê) çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè. Â ãðóïó ç âèñîêèì
ð³âíåì â³äíåñåíî 41 ÷îëîâ³êà (23,4%), ç ñå-
ðåäí³ì � 106 ÷îëîâ³ê (60,0%), ç ð³âíåì íèæ-
÷èì â³ä ñåðåäíüîãî � 16 ÷îëîâ³ê (9,2%) ³ íèçü-
êèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ � 13
÷îëîâ³ê (7,4%). Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ
ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî âñ³ îñîáè ç âèñîêèìè òà ñå-
ðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â îòðèìàëè ïðàâà âîä³ÿ. Ó
ãðóï³ îñ³á ç ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³ íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî íåçäàòíèìè ñêëà-
ñòè åêçàìåíè ç âîä³ííÿ ìàøèíè âèÿâèëîñü òðè
÷îëîâ³êè (18,75%). ²ç 13 îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
òðîº (23,07%) áóëè â³äðàõîâàí³ ³ç àâòîó÷êîì-
á³íàòó ùå äî çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ, øåñòåðî
(46,15%) íå çìîãëè îâîëîä³òè íàâèêàìè âîä-

³ííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÄÀ² ³ íå îòðèìàëè
ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ ³ îäèí îáñòåæåíèé (7,7%),
îòðèìàâøè ïðàâà íà âîä³ííÿ, òàê ³ íå ïðè-
ñòóïèâ äî ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ.

Çíà÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â â óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ òà âèêî-
ðèñòàíí³ ïðîôåñ³éíèõ íàâèê³â ó òðóäîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïðîäåìîíñòðóâàòè ³ íà ïðè-
êëàä³ ó÷í³â ³ ïðàöþþ÷èõ ðàä³îòåëåãðàô³ñò³â,
à òàêîæ ó÷í³â-òåëåôîí³ñòîê, îïåðàòîð³â åíåð-
ãîñèñòåì ³ äèñïåò÷åð³â ç êåðóâàííÿ ïîâ³òðÿ-
íèì ðóõîì, ñòóäåíò³â âóç³â.

Òàê, ó ãðóï³ ç 146 ÷îëîâ³ê, ÿê³ íàâ÷àëè-
ñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ ðàä³îòåëåãðàô³ñòà, 118
áóëè ç âèñîêèìè òà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè
ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (80,9%), à 28 ÷îëîâ³ê (19,1%) � ç
â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ (îáñòåæåííÿ ïðîâåäåí³
íà ïðèëàä³ ÏÏ×-2 çà ìåòîäèêîþ Õ³ëü÷åíêî).
²ç ÷èñëà îñ³á ç âèñîêèìè òà ñåðåäí³ìè ïîêàç-
íèêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â 109 ÷îëîâ³ê (92,4%) ñêëàëè â÷àñíî
åêçàìåíè íà ðàä³îòåëåãðàô³ñòà 3-ãî êëàñó. ²ç
28 ÷îëîâ³ê ç â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ âëàñòèâîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ ñêëàëè ñâîº÷àñ-
íî åêçàìåíè ëèøå äâ³ îñîáè (7,1%), íå çìîã-
ëè óñï³øíî çàê³í÷èòè íàâ÷àííÿ 26 ÷îëîâ³ê
(92,9%). Ïðè÷îìó, â ïåðø³é ãðóï³ îáñòåæå-
íèõ áàãàòî íà äóìêó âèêëàäà÷³â, áóëè ãîòî-
âèìè ñêëàñòè åêçàìåíè äîñòðîêîâî, à ³ç äåâ�ÿ-
òè ÷îëîâ³ê (7,6%), õòî íå ñêëàâ â÷àñíî åêçàìåíè,
ó òðüîõ áóëî â³äñóòíº áàæàííÿ â÷èòèñü.

Ñë³ä çâàæèòè íà òå, ùî ïîêàçíèêè ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ³ç
ÿêèìè ç³ñòàâëÿëè îö³íêè óñï³øíîñò³ íàâ÷àí-
íÿ (ïðèéîì íà ñëóõ, ïåðåäà÷à íà òåëåãðàô-
íîìó êëþ÷³), âèÿâëÿëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîä-
ðàçíèê³â, àäðåñîâàíèõ ñëóõîâîìó àíàë³-
çàòîðó, õî÷ ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâà-
ëè ³ çîðîâ³ ñèãíàëè.

Ïðî çâ�ÿçîê óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ç âëàñ-
òèâîñòÿìè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ñâ³ä÷èòü
³ êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ôóíêö³î-
íàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ òà ïðèéîì ñèãíàë³â íà
ñëóõ (r = 0,67), à òàêîæ ïåðåäà÷åþ íà êëþ÷³
(r = 0,58). Âîäíî÷àñ, óñï³øí³ñòü ç òåõí³÷íèõ
äèñöèïë³í (çíàííÿ àïàðàòóðè) íå ìàëà äîñòî-

Ðîëü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
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â³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ í³ ç ñèëîþ, í³ ç ôóíêö³îíàëü-
íîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ïåâíî, âîíà
ïåðø çà âñå çóìîâëåíà ð³çíèì ð³âíåì çíàíü ³ç
ô³çèêè òà ðàä³îòåõí³êè. Õàðàêòåðíî òàêîæ, ùî
ì³æ ñèëîþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³ óñï³øí³ñòþ íà-
â÷àííÿ ðàä³îòåëåãðàô³ñò³â õî÷ ³ áóëà òåíäåíö³ÿ
äî ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿, îäíàê êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ áóëè ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ ( Ð<0,05).

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà îáñòåæåíèìè ïðîòÿãîì
ïåðøèõ äâîõ ðîê³â ðîáîòè ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ
âèÿâèëîñÿ, ùî çà öåé ïðîì³æîê ÷àñó ñïåö³àë-
³ñòàìè 1-ãî òà 2-ãî êëàñ³â ñòàëè îñîáè ç á³ëüø
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè âëàñòèâîñòåé îñíîâ-
íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ó ðàä³îòåëåãðàô³ñò³â (äîñâ³ä ðîáîòè
1 - 3 ðîêè) â³äì³÷åíî äîñèòü âèñîêó êîðåëÿ-
ö³þ ì³æ ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ñëóõîâîìó àíàë³çàòîð³
òà îö³íêîþ çà ïðèéîì ñèãíàë³â íà ñëóõ
(r =0,88 � 0,96), à òàêîæ ì³æ ð³âíåì ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà ïåðåäà÷åþ íà òåëåãðàô-
íîìó êëþ÷³ (r= 0,80 - 0,88). Ïîð³âíÿíî âèñî-
êèé çâ�çîê âèÿâèâñÿ ³ ïðè îáñòåæåíí³ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ â çîðîâîìó àíàë³çàòîð³
ç ïðèì³íåííÿì ïåðøîñèãíàëüíèõ ïîäðàçíèê³â
³ ïðèéîìîì íà ñëóõ ³ ïåðåäà÷åþ íà òåëåãðàôíî-
ìó êëþ÷³ ( r =0,85 � 0,90 òà r = 0,90 � 0,93), à
òàêîæ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîäðàçíèê³â, ñïðÿìî-
âàíèõ äî äðóãîñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè (r = 0,70 -
0,90 ïðè ïðèéîì³ íà ñëóõ, òà  r = 0,61 � 0,90
ïðè ïåðåäà÷³ íà êëþ÷³).

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàêèé âèñîêèé
â³äñîòîê êîðåëÿö³¿ äàíèõ ïðàöþþ÷èõ ðà-
äèñò³â, ó ç³ñòàâëåíí³ ç äàíèìè ó÷í³â ïîâ�ÿ-
çàíèé ç ïðèðîäíèì â³äáîðîì. Îäíàê íå ñë³ä
âèêëþ÷àòè ³ òîé ôàêò ùî, ìîæëèâî, ðîáîòà
ðàäèñòà ðîçêðèâàº òà óäîñêîíàëþº âëàñ-
òèâ³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðè
îáñòåæåíí³ ïðàöþþ÷èõ ðàä³îòåëåãðàô³ñò³â ³
ó÷í³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà öèì ôàõîì, ñòàëè
îáãðóíòóâàííÿì äëÿ íàïèñàííÿ ïðàêòè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é äëÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. Â³ä-
ïîâ³äíî äî öèõ ðåêîìåíäàö³é îñíîâíà ðîëü
ïðè ïðîôâ³äáîð³ ðàä³îòåëåãðàô³ñò³â â³äâîäèòü-
ñÿ ïîêàçíèêàì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ òà

ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Â³äá³ð çà öèìè ïî-
êàçíèêàìè çíèçèâ â³äñ³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
äî 8%, ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóïàõ óêîìïëåêòîâà-
íèõ áåç ïîïåðåäíüîãî â³äáîðó íå çàê³í÷óâàëè
â÷àñíî íàâ÷àííÿ â³ä 30 äî 60 ëþäåé.

Ïðè îáñòåæåíí³ 91 ó÷åíèö³-òåëåãðàô³ñòà
(â³ê â³ä 16 äî18 ðîê³â) áóëè ç³ñòàâëåí³ ïî-
êàçíèêè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ ç
óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ. Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ
îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷åíèö³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: 16 ÷îëîâ³ê õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ âèñîêèì ð³âíåì (1-øà ãðóïà), 31
÷îëîâ³ê � ñåðåäí³ì (2-ãà ãðóïà), 24 ÷îëîâ³êè �
ð³âíåì íèæ÷èì â³ä ñåðåäíüîãî ( 3-òÿ ãðóïà)
òà 20 ÷îëîâ³ê � â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â ( 4-òà ãðóïà). Ï³ä ÷àñ çäà÷³ âè-
ïóñêíèõ åêçàìåí³â ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî â ãðóï³
ó÷åíèöü ç â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ îö³íêè áóëè
äîñòîâ³ðíî ã³ðø³, í³æ â ó÷åíèöü ³íøèõ ãðóï
(Ð < 0,01). Àíàëîã³÷íà çàëåæí³ñòü âèÿâëåíà
òàêîæ ³ ì³æ ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â òà óñï³øí³ñòþ ïðàêòè÷íîãî
çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâèê³â ï³ä ÷àñ ïðî-
õîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè. Òàê, ÿêùî
³ç ïåðøèõ òðüîõ ãðóï ï³äâèùåíèé ðîáî÷èé
ðîçðÿä îòðèìàëè â³ä 25,8 äî 37,5% ó÷åíèöü-
òåëåãðàô³ñòîê, òî ç ãðóïè ç â³äíîñíîþ ³íåðò-
í³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â � ëèøå 5%. Êð³ì
òîãî, ëèøå â ãðóï³ ç â³äíîñíîþ ³íåðòí³ñòþ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 10% ó÷åíèöü áóëî ïðèñâîº-
íî ðîçðÿä óìîâíî, ³íø³ ó÷åíèö³ ç ñåðåäí³ìè
òà âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³ îòðèìàëè çâè÷àéí³ ðîáî÷³ ðîçðÿäè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ðîë³ âëàñòèâîñòåé îñíîâ-
íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â óñï³øíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îïåðàòîð³â ñó÷àñíèõ òåïëî-
âèõ åëåêòðîñòàíö³é áóëî âçÿòî äâ³ ãðóïè:
îñîáè ÿê³ ïðàöþþòü áåçïîìèëêîâî (�áåçàâà-
ð³éùèêè�) ³ ò³, êîòð³ ïðàöþþòü ç ïîìèëêàìè
(�àâàð³éùèêè�). Ðåçóëüòàòè ç³ñòàâëåííÿ õà-
ðàêòåðèñòèê âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ó îñ³á � àâàð³éùèê³â� ³ç òàêèìè æ
ïîêàçíèêàìè ó �áåçàâàð³éùèê³â� ïîêàçàëè
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè ãðóïàìè. Ó
îñ³á, ÿê³ ïðàöþâàëè áåç ïîìèëîê, ïîêàçíèêè
ÿê ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, òàê ³

Ì. Â. Ìàêàðåíêî
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ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â³ðîã³äíî áóëè âè-
ùèìè, í³æ ó îñ³á, ÿê³ ìàëè ïîìèëêè ï³ä ÷àñ
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ð<0,01 � 0,001).
Õàðàêòåðíî òàêîæ, ùî ³ çà ïîêàçíèêàìè ïðî-
äóêòèâíîñò³ êîðîòêî÷àñíî¿ çîðîâî¿ ïàì�ÿò³,
ôóíêö³¿ óâàãè â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè ãðóïà-
ìè îïåðàòîð³â òàêîæ âèÿâèëèñÿ âèñîêîâ³ðî-
ã³äíèìè.

Ìàéæå òàêó æ çàëåæí³ñòü óñï³øíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä âëàñòèâîñòåé íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â âèÿâëåíî ³ ïðè îáñòåæåíí³
äèñïåò÷åð³â ç êåðóâàííÿ ïîâ³òðÿíèì ðóõîì.
Ïðàöÿ äèñïåò÷åðà â ö³é ãàëóç³ � îäíà ³ç ñà-
ìèõ ñêëàäíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ â îïåðàòîð-
ñüê³é ðîáîò³, â ÿê³é íàä³éí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè ëþäèíà - ìàøèíà, à çíà÷èòü ³
áåçïåêà ïîëüîò³â ó 80 - 90% âèïàäê³â çóìîâ-
ëåíà ëþäñüêèì ôàêòîðîì. Ñïåöèô³êà ïðàö³
äèñïåò÷åðà ïðåä�ÿâëÿº éîìó íàäçâè÷àéíî âè-
ñîê³ âèìîãè äî âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
îñîáëèâî äî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé ³ ôóíêö³¿ ïàì�ÿò³. Àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ó îñ³á ç á³ëüø âèñî-
êèìè îö³íêàìè çà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïî-
êàçíèêè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â áóëè âèùèìè, í³æ ó îñ³á ç
á³ëüø íèçüêèìè îö³íêàìè. ×³òê³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè âèÿâèëèñü ³ çà ïîêàçíèêàìè îïå-
ðàòèâíî¿ ïàì�ÿò³. Îáñòåæåí³ ç á³ëüøèì îá�º-
ìîì ïàì�ÿò³ ³ ¿¿ ñò³éê³ñòþ õàðàêòåðèçóâàëèñü
³ á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çíà÷íî óñï³øí³øå âèêîíóâàëè ðîáî÷³
çàâäàííÿ íà òðåíàæåð³, ïðàöþâàëè ÷³ò-
ê³øå òà íàä³éí³øå.

Çâ�ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óñï³ø-
í³ñòþ íàâ÷àííÿ ó âóç³ áóâ âèâ÷åíèé ïðè îá-
ñòåæåíí³ ñòóäåíò³â ìóçè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Äëÿ ïðîñòîòè àíàë-
³çó îòðèìàíèõ äàíèõ óñ³õ ñòóäåíò³â ðîçïîä³-
ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Â ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè
îñîáè ç âèñîêèìè òà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè
âëàñòèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, ó
äðóãó � ç íèçüêèìè òà íèæ÷èìè â³ä ñåðåäíü-
îãî ð³âíÿ ïîêàçíèêàìè. ßê ïîêàçíèêè óñï³-
øíîñò³ íàâ÷àííÿ âèêîðèñòàëè îö³íêè àòåñòà-
òó çð³ëîñò³, ñåðåäí³é áàë îö³íîê ç òåîðåòè÷íîãî

êóðñó ïðåäìåò³â ó ³íñòèòóò³ (ïåäàãîã³êè, ïñè-
õîëîã³¿, çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè), ñåðåäí³é áàë
îö³íîê ç ïðàêòè÷íîãî êóðñó ïðåäìåò³â (äè-
ðèãóâàííÿ, ãàðìîí³êà, ñîëüôåäæ³î, âîêàë, ãðà
íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ,
ùî îö³íêè çà âñ³ âèäè íàâ÷àííÿ, íàìè ðîçã-
ëÿíóò³, â³äïîâ³äíîþ ì³ðîþ ïîâ�ÿçàí³ ç ïîêàç-
íèêàìè âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â. Îñîáëèâî öå ïðîÿâèëîñÿ ó ðàç³ ïî-
ð³âíÿííÿ ãðàäàö³é êðàéí³õ ãðóï îáñòåæåíèõ,
à ñàìå: îñîáè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè âëàñ-
òèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â òà ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó
ìàëè á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè óñï³øíîñò³ íà-
â÷àííÿ ÿê ó øêîë³, òàê ³ ó âóç³ â³äíîñíî îñ³á
ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðî çâ�ÿçîê ì³æ ïåðåì³ííèìè ðÿäàìè
öèõ îçíàê ñâ³ä÷àòü ³ âèÿâëåí³ ïðÿì³ çâ�ÿçêè
óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ç ïîêàçíèêàìè âëàñòè-
âîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ìåõàí³çì
öüîãî çâ�ÿçêó íàì óÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø óñï³ø-
íîìó ôîðìóâàíí³ ì³æíåéðîííèõ êîìá³íàö³é
ó îñ³á ç âèñîêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âëàñòè-
âîñòåé íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó
ñïðèÿþòü óñï³øí³øîìó ïðîöåñó çáåðåæåííÿ
³íôîðìàö³¿, íàâ÷àííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ, ùî îö³íêè óñï³-
øíîñò³ íàâ÷àííÿ ç ïðàêòè÷íèõ äèñöèïë³í (çà
ñïåö³àëüí³ñòþ) ìåíøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ³
îñîáëèâî â³ä ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëè-
âîñò³. Íàìè çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî îñîáè
ç íèçüêèìè òà íèæ÷èìè â³ä ñåðåäíüîãî ïî-
êàçíèêàìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ÿê³
âîëîä³þòü íåîáõ³äíèìè äëÿ ìóçè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðèðîäíèìè çä³áíîñòÿìè, ìîæóòü äî-
áèâàòèñü, ÿê ³ îñîáè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè
äàíèõ âëàñòèâîñòåé, õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â â³ä-
ïîâ³äíî äî ¿õ òàëàíòó çà óìîâ, ÿê³ íå ïðåä�ÿâ-
ëÿþòü âèñîêèõ âèìîã äî âëàñòèâîñòåé îñíîâ-
íèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Òàêèì ÷èíîì, ö³ äàí³ âêàçóþòü íà çà-
ëåæí³ñòü óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ â³ä âëàñòèâîñ-
òåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. ßê ïðàâè-
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ëî, ó îñ³á ç á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òè-
ïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êðàùà ³ óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü çâ�ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ðîã³-
äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ðåçóëüòàòèâíîñò³ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àííÿ, ç îäíîãî áîêó, - ³
ïîêàçíèêàìè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àííÿ
ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç ð³çíèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ç ³íøîãî, - ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó íàâ÷àíí³, ðîçâèòêó òà
âèêîðèñòàíí³ íàáóòèõ íàâè÷îê ó â³äïîâ³äíèõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáè ç âèñîêèìè ãåíåòè÷-
íî çóìîâëåíèìè âëàñòèâîñòÿìè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ðóõëèâîñò³ òà ñèëè îñíîâíèõ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â íàáàãàòî óñï³øí³øå íàâ÷àþòüñÿ îá-
ðàí³é ïðîôåñ³¿ ³ íàä³éí³øå âèêîíóþòü íàáóò³
íàâèêè. Îñîáè æ ç³ ñëàáêîþ íåðâîâîþ ñèñòå-
ìîþ òà ³íåðòíèìè íåðâîâèìè ïðîöåñàìè ç òà-
êèìè çàäà÷àìè ñïðàâëÿþòüñÿ íàáàãàòî òÿæ-
÷å, à ³íêîëè âîíè ¿ì çîâñ³ì íå ï³ä ñèëó.
Îñîáëèâî öå ìàº â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³¿ îïå-
ðàòîðà, ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ïîòðåáóº
â³ä ëþäèíè âèñîêî¿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïðèéíÿòèõ
ð³øåíü ³ çä³éñíþºòüñÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ çà
óìîâ âåëèêèõ øâèäêîñòåé, âèñîêèõ òåìï³â
ä³ÿëüíîñò³, íàäì³ðíîñò³ ÷è äåô³öèò³ íàäõîä-
æåííÿ ³íôîðìàö³¿, ä³¿ ð³çíîãî ðîäó ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Êð³ì òîãî, àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº
ïðèéíÿòè ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ìåòîäèêà
âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè º
ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
³ ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó (ñèëà íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â) ³ àïàðàòóðí³ çàñîáè äî ö³º¿
ìåòîäèêè ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äî òåñò³â
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó îïåðàòîð³â ³, îñîá-
ëèâî, òèõ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ�ÿçàíà ç êåðó-
âàííÿì ðóõîâèìè îá�ºêòàìè, ïåðåðîáëåííÿì
³íôîðìàö³¿¿ çà äåô³öèòó ÷àñó òîùî.

M.V.Makarenko

ROLE OF INDIVIDUAL � TYPOLOGICAL
PROPERTIES OF HIGHER NERVOUS
ACTIVITY AT PROFESSIONAL SELECTION

The role of properties of the basic nervous processes
in successes of study, development and use of the
acquired skills in the appropriate kinds of labour
activity and in particular in that of them was shown,
the specifity of which activity requires of the man of
high emotional stability, the responsibility for final
result of the accepted decisions and is carried out in
some cases in conditions of high speeds, high rates of
activity, excessiveness or deficiency of receipt of the
information. The conclusion was made that individual
� tepological properties of higher nervous activity, as
well as technique of their estimation, can be applied
in an arsenal of the tests for professional psycho-
physiological selection of the operators, which activity
is connected to management of moving dynamic ob-
jects, processing of the information at deficiency of
time etc.

A.A.Bogomoletz Institute of Physiology, National
Academy of Science of Ukraine, Kiev
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